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Viva la Toscana

E tra le piu antiche
deliacitta eanoipia-
ce per cometlezza
dei prezzi, professio-
nalita del personale
e la vasta e attenta
scelta delle efichette. Particolare atten-
zione alla produzione toscana con qual-
che interessante parantesi sulla Fran-
cia. Via Giobert, 66/68r

VIVI
FIRENZE

¢ lu TOSCANA

Tradizioni

Camnevale medievale
San Casciano
Rievocazioni storiche, tomei tra contrade, giochi,
caccia al tesoro, cantastorie, sfide tra eroi,
mercatini @ musiche medievali: sabato a San
Casciano centinaia di cittadini si travestiranno da
contradaioii, artigiani, eroi, animatori, musicisti
L'occasione & il Camevale Medievale. Alle 10
sara allestito il campo in piazza della Repubblica
e alle 15 sara I'ora dello scontro con Fesercito di
Castruccio Castracani (piazza delle Erbe; via
Machiavelll). L'ingresso & libero.

Pulendina

La

San Quirica di Vernio, Prato

Domenica si celebra fa festa della polenda o
Pulendina, edizione numero 434. §i ricorda la
carestia e il gesto del conti Bardi che
distribuirano ai sudditi affamati polenta di
castagne, aringhe e baccald. Gl stessi piatli sono
offerti dal Comune e dalla Socleta della Miseria
dopo la sfilata del corteo storico con oltre
settecento figurantf (partenza alie 9.30).

nIZIatwa Domani a Firenze uno speciale dllcndmcmo

Pronto il primo

L'offerta @ ampia ( ol-
tre 2.500 i vini in canti-
na) ad un buon rappor-
to qualita prezzo. La
Toscana & tutta pre-
sente, o quasi, insie-
me a una buona selezioni di vini di altre
regioni. Selezione anche di Champagne e
spumanti, vinl da desser, distillati, liquo-
ri, olii @ aceti. Via delle Oche 27-29-31r

Bussotti
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Scelta di liquori
Dal 1937 si & trasfor-
mata in un piccolo
tempio del vino. Og-
gihaunadiscretase-
lezione di vini tosca-
ni, quaiche etichetta
francese, una buona scelta di liquori,
whisky, distillati @ Champagne, insie-
me auna buona varieta di vini a prezzi
contenuti. Via San Gallc 161r

Forzae

Alcuni mom

Gambi

Ii prez?o giusto

Nata come semplica
«fiaschetteriar nel
1957, 0ggi & un'anote-
«ca attenta alle tenden-
ze e ai prezzi. Asinistra
iimeglio delie produzio-
ni vitivinicole italiane a prezzi contenuti, a
destra bottiglie pid importanti (e pid care).
Buona scelta anche di grappe, whisky,
Champagne & liquori. Via Senese 21/r

coraggio

enti dell'allenamento

femminile. Tra | maestri il rugbista Marcelo
Segundo (nela foto sotto)

palio dello stufato

Romanelii,
eleggera il miglior stufato 2010.

accolata sugli sci

Jetone, Pistoia

n brulé, smerendacena e fiaccolata. OQuesta la
setta che offre I'Abetone domani (con replica i
3 marzo). La discesa con gii sci nella notte,

1rte dal rifugio Selletta, fiaccole alla mano, fino
fa plazza centrale del paese. La fiaccolata &
yarta @ tuthi,

anza del dragone

afo

ila per le strade di Prato sabato e domenica la
anza del Dragone, con i leoni danzanti e | fuochi
artificio. Organizzata dall'associazions buddista
slla comunita cinese in Italia & da Dryphoto Arte:
antemporanaa per celebrare |'awento del nuovo
o secondo il calendario cinese.
artello e tartufo

orga San Lorenzo

Foro Boario di Borgo San Lorenzo, da oggi fino
domenica saranno servili piatti di tortelli &
rtufi a sazieth. E ¢'# anche I'esposizione delle
acchine agricose.

Imparare dal rugby
Ma a essere donna

Lei alla ricerca dell autostima. Con i campioni

Donne sull'orlo di un cam- avremmo mai pensato di riu-
rugby. Si mssmne cosi scire a realizzare permette di
I'iniziativa ol doma- abbattere barriere profonde
ni dal Firenze Rugby 1931 e la senza nemmeno rendersene
societa Pls. Gli ingredienti per conto. L'impostazione & quella
renderia fuori dal comune ci di un gioco, ma basato su tec-
sono tutti: uno sport maschi- niche comples-
le, allenatori della disciplina, se». Secondo il
veri glocatori, e, per concor- docente, fare
renti, donne in crisi, o sempli- un primo pas-
cemente con la voglia di crede- 50 per «voltare
re di piti in loro stesse, paginay, diven-
1 risultato & questa giornata tando pit sicu-
dedicata all'autostima femmi- ri, & facilissi-
nile e a chi desidera scoprire e mo; basteri an-
sviluppare il proprio potenzia- dare al campo
le nascosto. Il perno attorno  Appuntamento da rugby Padovani, alle g, e la-
cui ruota ¢ il rugby e i suoi ' domanial sciarsi trasportare in questaay-
esercizi base. «Un contrastovo-  campo ventura: «Verranno seguite, ol-
luto — precisa Lapo Baglini,  Padovani tre che da me, da Valentina
docente di marketing strategi-  Firenze Maltagliati, counsellor della
o e operativo e comunicazio-  Rughy 1931, Peiffer Foundation di Londra,
ne all'Universita di Firenze, tra  viale Paoli 23, | e Marcelo Segundo, rugbista
gli organizzatori dell'evento  Firenze - professionista, allenatore fede-
ed ex rugbista professionista  www i ralee tore atletico del-
—Speesolautnsumaeilmp- by1931.it la Federazione Italiana Rugby.
porte sbagliato che abbiamo Lagiornata & aperta a tutti: im-
con il mondo & legato a convin- prenditrici, libere professioni-
| o Svolgere eser- ste, mamme in procinto di
rientrare nel modo del lavoro,

001 pregies sl
A cura di Lisa Baracchi cizi, o attivita fisica, che non

studentessex, Accanto ai mae-
stri, oltre a Segundo, saranno
presenti altri professionisti
del Firenze Rugby, che milita
in serie A1, da Lorenzo Fanto-
ni, a Luigi Nuti, che giocano
nella mischia, a Lorenzo Falle-
i, il cui ruolo & invece definito
in gergo teenico «aperturas,
una sorta di ala calcistica. Il
corso sara diviso in due fasi:
tina, in cui vengono analizzate
le dinamiche legate proprio al-
la sicurezza e fiducia persona-
le, e una pratica, il pomerig-
gio, quando le partecipanti si
troveranno in campo e prove-
ranno gli esercizi del rugby.
Tra le «mosse» pill famose, la
«touche», quando i componen-

Obiettivi

«Per chi non e pratico
sembrano esercizi
impossibili, ma portarlia
termine & una conquista»
LT A e e VRS E

Obsequium

=

Anche formaggi
U Evitateituristicheen-
3 ] trano ecercata laqua-

S

v 3 questa buona enote-
b~ ca. La sceltadivinito-
scani & buona. Curio-
pagne, vini da dessert, whisky & | molti
distillati. Buona scelta anche di formaggi
egourmandise. Borgo San Jacopo 17/39

lita e la selezicne di
sate tra qualche etichetta estera, Cham-

Musica

Emilie Autumn
live alla Flog

Negh Stati Uniti & un fanomano musicale @ non
s0l0, ospite defle principali trasmissioni e delle
coperting del magazine di moda. Stasera (ore
27) Emilie Autumn e le sue Bloody Crumpets
arivano alta Flog per un esclusive happenig,
Cantante, poeta, violinista, stilista, Emilie ha

in breve uno stile personalissimo
che I'ha resa [a regina del new gothic,

L'Italia attraverso la Goliardia

Firenzs, Teatro della Pargola

Lunedi 22 febbraio (ore 20.30) spettacolo del
Clerici Vagantes «L'ttalia attraverso la Goliardias.
Un evento a cura del Rotary Club Firanze Nord @

Est

Grey Cal Winter

Grosseto, Tealro degh lndustri

Stasera {ore 21) concerto di Maria Pia De Vito in
«Ming the gape, per la versiong invemale del
festival jazz Grey Cat

Stefano «Edda» Rampoldi

Firgnze, Sala Vanni, piazza del Canmineg 14
Domani sera (ore 21.15) primo concerto defl

rassegaa Gloryleliers con Stefano «Eddas
ti della squadra alzano in aria | Rampoldi. Intero euro 13, ridotto 10.
un compagno, per riuscire a | Zambié con Gabin Dabiré
lanciare Ia palla, 0 il «placcag- | (oo foatn Goty L
- gion, la stretta forte con le | S#5® “w ﬂ,"'“m"“ el
bracciaalla vita di un avversa- | g CElre B e i
io: «Per chi non & pratico pos- |, mix ira musica sperimentale eurapea
sono sembrare esercizi impos- | musica arientale.
sibili — continua Baglini — | Claudio Ambrosini
portarli a termine & 1a cOMPO- | Firenzs, Museo Marino Marini
nente in pii che permette di | Stasera (ore 21) | Concerti per gli Amici della
superare le proprie paure, e an- scuola di musica di Fiesole propongono
che ‘| mossa iano premiato nel
di difesar. 2007 con fl Leone t'oro per la Musica delia
Biennale di Venezia, insieme a Guido Barbieri.
«Molte donne non hanno | p-vo o' O e ouida del Fiesole
consapevolezza del proprio va- Laborintus Ensemble.
lore fino in fondo, specialmen- | gorin comedian-Harmonists
te a livello aziendale, ma aN- | guna Taatn dai Aozzi
che come madri e mogli —ag- | )y variegato repertorio che spazia tra il cabaret
giunge Valentina Maltagliati, | tedesco degii anni Venti, i arrangiament di
counsellor della Peiffer Foun- | meiodie taliane @ straniere e famose pagine
daﬂondlbondm,ches:m | fassiche. £ questo il di
pa proprio dell’aiuto di perso- | «Veronika, & arrivata la primavera=, il cancerto di

ne in difficolta — Un percorso |
mirato, aiuta la persona a ri-
congquistare la sicurezza neces-
saria per affrontare i cambia-
menti, ma anche i problemi di
tutti i giorni».

Elisa Assini
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stasera (ore 21) dei Berin Comedian-] 'Harmonis‘h.

| Rigoletto

Castelfiorenting, Teatro del Popolo

Stasara (ore 20.45) ¢'8 ~Rigoletio= di Verdi a i
dell'Accademia del Leggierl. Con: Gabriele Spina
(Rigoletto), Sabrina Enrichi (Gilda), Tiziano
Barbafiera (Il Duca), Eva Mabellinl (Maddalena),
Leonardo Sorelll (Manterono/Sparafucile). Al
pianoforte Piero Lauria.




