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Questo libro racchiude in sé proprio due anime, una prima parte che spiega la Teoria della
comunicazione e una seconda parte piu pratica, adatta a essere usata e approfondita da tutt
coloro che si trovano, per necessita o per piacere, a dover parlare a una squadra, un team: in

articolare a una squadra di rugby:.

In molti altri sport abbiamo assistito a un sempre maggiore interesse per i fattori psicologici

e relazionali come sicuri responsabili del successo. La maggior parte degli allenatori concor
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a su come relazionarsi all'interno fisti questi presupposti alle

Itti i portatori di
 importantissimo.
Una delle reqole stariche delle imprese, valida anche per i team, dice che non ¢l puo essere

buona comunicazione esterna senza un‘adeguata e altrettanto valida comunicazione inter

mi passi @ comunicare all'interno delle squadre. Comunicare meglio per gio
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